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ВСЁ О БАСКЕТБОЛЕ
ЦЕЛЬ УРОКА:

Создать условия для закрепления знаний по истории создания и правилам игры баскетбол, для совершенствования основных элементов игры с использованием ИКТ.
КЛАСС: 6 «А»
ЗАДАЧИ УРОКА:

Применять технические приёмы в игровой форме. 
Развивать способность к интеграции различных знаний и умений в игровой деятельности.

Развивать двигательные способности.

Повышение интереса к баскетболу.
Ознакомление с презентацией по истории, основным правилам и элементам баскетбола. 

Применение знаний в компьютерном тестировании. 

Воспитание любви к спорту и здоровому образу жизни
ОСНАЩЕНИЕ: Компьютеры, мультимедийный проектор, экран, баскетбольные мячи, кубики, шайбы, кегли, обручи, карандаши.

ТИП УРОКА: Комплексный

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: компьютерный кабинет, спортивный зал.
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 15 января 2017 года
Ход урока

1. Организационная часть.

Учащиеся рассаживаются за парты в центре класса. 

2. Постановка учебной задачи. 

Учитель: – Ребята, сегодня у нас необычный урок, на котором мы с вами при помощи компьютера рассмотрим историю создания, основные правила игры баскетбол и приемы техники владения мячом. В дальнейшем на уроках физической культуры мы будем закреплять эти элементы игры на практике.

3. Изучение материала.

Слайд 1. Учитель: – По своему воздействию баскетбол, как и любая спортивная игра, является наиболее комплексным и универсальным средством физического развития. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, создают неограниченные возможности для развития двигательных способностей. 

Слайд 2,3,4.  Учитель - А как всё начиналось? (Немного истории.)

Слайд 5 - 7. (Ученик) Игра проводится на площадке (размер, линии) баскетбольным мячом (про мячи) оборудованной двумя щитами (из чего и на каком уровне крепится) с кольцами.

Слайд 8. Учитель - Баскетбол – это командная игра с мячом, в которой игроки одной команды, передавая мяч друг другу руками или перемещаясь с ним по площадки, стремятся наибольшее количество раз забросить его в корзину соперников.

Слайд 9, 10. Ученик - Правила игры. Состав команды 5 игроков.

Слайд 11. Учитель – Что должны знать учащиеся?

Слайд 12 - 19. Ученик – Стойка, перемещения. Во время игры учащийся должен быть готов к выполнению любого действия. Значительная роль принадлежит исходному положению, то есть стойке баскетболиста. Стойка игрока – рациональная поза, обеспечивающая наилучшую готовность к игровым действиям. Сейчас мы с вами рассмотрим приемы техники владения мячом. Приемы с мячом – это техника нападения в баскетболе. Одним, из которых, является – ведение мяча. Ведение мяча – продвижение игрока с мячом, ударяя его в пол одной или поочередно двумя руками. Следующий основной элемент: ловля мяча – прием, с помощью которого игрок овладевает мячом. Хорошая ловля мяча обеспечивает успешное выполнение других приемов. Другой приём с мячом – это передача мяча – действие игрока, направленное на быстрое перемещение мяча к другому игроку. Передача мяча может быть выполнена различными способами, о которых мы узнаем из следующих слайдов.

Слайд 20, 21. Учитель – Несколько практических советов, которые я вам даю на уроках при отработки этих элементов. Следующий всем вам знакомый технический приём – это перехват мяча.

Слайд 22 - 25. Ученик – Броски и их классификация. Самым важным элементом в баскетболе является бросок в корзину. Для того чтобы выиграть матч, команда должна набрать больше очков, чем противник, а это можно достичь только за счет более точных бросков по корзине. Классификация бросков по корзине будет выглядеть следующим образом: 
1) броски одной рукой, броски двумя руками;
2) броски от груди, сверху, снизу, сверху вниз, добивание;
3) бросок с вращением мяча, с отскоком от щита, без отскока от щита;
4) по характеру передвижения игрока по площадке – в движении, в прыжке, с места;
5) по расстоянию – ближние, средние, дальние;
6) по направлению к щиту – прямо перед щитом, параллельно к щиту, под углом к щиту. 

Подбор. Одним из важнейших элементов является подбор, при котором игрок овладевает мячом после выполнения неудачно 2-х или 3-х очкового броска. Различаются несколько видов подборов: 
- подбор в нападении, на чужом щите 
- подбор в защите, на своем щите 
- коллективный подбор

 Фол. Фол – это несоблюдение правил игры, вызываемое персональным контактом игрока или неспортивным его поведением. Виды фолов:
- персональный;
- технический;
- неспортивный;
- дисквалифицирующий.

Если игрок за время игры получил пять фолов, то он должен покинуть игровую площадку и не может принимать участие в дальнейшей игре (но ему разрешается находиться на скамейке запасных до конца игры). Игрок, который получил дисквалифицирующий фол, в обязательном порядке должен покинуть место проведения игры (ему не разрешают находиться даже на скамейке запасных).

Слайд 26 - 30. Учитель - По игровым амплуа в современном баскетболе различают следующие позиции - атакующий защитник, разыгрывающий защитник, легкий и тяжелый форварды, а также центрфорвард. Одним из основных игроков на площадке является разыгрывающий защитник, или как его называют “плеймейкер”. Это тот, кто делает игру или дирижер. Разыгрывающий игрок больше всех владеет мячом во время игры, он ведет игру всей команды. Он должен прекрасно видеть игровую площадку, обладать филигранным дриблингом и должен уметь выдать хороший пас.
Слайд 31 - 34. Учитель: Разминочные упражнения перед выходом на площадку, упражнения на гибкость, упражнения на координацию, упражнения в парах, упражнения с сопротивлением партнера, упражнения с мячом, простейшие игровые комбинации – всё это является неотъемлемой частью наших уроков. А если кому необходимо это лично, я распечатаю для тренировочного цикла.

Слайд 35 – 37. Учитель: В заключении хочу сказать, что баскетбол, как спортивная игра, в первую очередь привлекает своей яркой зрелищностью, наличием большого количества технико-тактических приемов. Обладая высокой динамичностью, эмоциональностью и в тоже время индивидуализмом и коллективизмом, баскетбол, по мнению многих специалистов в области спорта, является одним из самых эффективных факторов всестороннего физического развития. 

Учитель: – В чем особенность игры в баскетбол и отличие ее от футбола? (Опрос учащихся).

 Действительно, особенности баскетбола состоит в том, что все действия с мячом, а это ведение, передачи, броски, осуществляют только руками. 

Занимаясь баскетболом, вы станете сильными, быстрыми, ловкими и смелыми, воспитаете в себе меткость, умение быстро ориентироваться в сложной обстановке.


4. Закрепление материала.

Учитель: – Давайте закрепим эту тему при помощи теста по баскетболу.

При быстром выполнении заданий, всем классом, разделившись на группы, выполнить тесты на общие знания по физической культуре «Знаток физической культуры» (применялась в конкурсе методических разработок в ОК И. А. Марченко)
Выполнение тестирования 10 мин.

5. Итог урока. 

Учитель: – А теперь давайте подведем итог урока.

– Что мы сегодня узнали нового?

- Что вспомнили и чем уже овладели на практике?

(Учащиеся дают краткое обобщение)

6. Саморефлексия.

Учитель: – Какое у вас настроение на конец урока?

– Узнали ли вы что-то интересное?

– Что вам понравилось на уроке, а что нет?

– У кого появилось желание начать тренировки?

Прошу оставить свой отзыв об уроке при помощи цветного рисунка на компьютере в программе 

· красный - не понравилось на уроке. 

· желтый - хочу еще прийти; 

· зелёный – очень понравился урок;

7. Домашнее задание.

Подобрать или придумать игру с элементами баскетбола. 

Переход в спортивный зал для практической части урока

УРОК В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ

	Частные задачи
	Учебный материал
	Дозирование нагрузки
	Организационно – методические указания

	I. Подготовительная часть (13 мин)

	1. Организовать детей к уроку.
	1) Построение, приветствие, рапорт физорга, подсчёт пульса.  Сообщение задач урока. Требования техники безопасности при работе с мячом. Психологический настрой учащихся на урок.
	2 мин.


	Обратить внимание на форму, причёски девочек! 

Формы организации: фронтальная, групповая, в парах,  в тройках, индивидуальная.

Приободрить.

	2. Подготовить голеностопные суставы к работе в основной части урока. 

 

 

 

 

 

 

3. Подготовить организм детей к работе в основной части урока.
	Ходьба 

1) на носках, растирать ладони;

2) на пятках, ладони вместе – наклонять пальцы к тыльной стороне кистей;

3) на внешней стороне стопы, руками выполнять «восьмёрку»;

4) на внутренней стороне стопы, руки в замок – вытягивать вперёд ладонями;

Бег в колонне по одному по линиям зала «змейкой»;

2) Игры в движении с ловлей мяча: а) с 1 мячом, мяч у первого, б) с 2 мячами, мяч у 1 и 6 игрока, в) с 3 мячами, мяч у 1, 4, 8.


	2 мин 

 

 

 

30 сек

3 мин
	Во время ходьбы и бега следить за осанкой, соблюдением дистанции, правильным дыханием, техничным выполнением упражнений в движении.

Предельное внимание. В колонне по одному, интервал 1,5 м.

На половине площадке, отдельно мальчики, отдельно девочки. Передача точно в руки. После передачи – обязательно  перемещение. Рассчитавшись по порядку номеров, передача мяча точно следующему номеру. Последний делает передачу первому. Обратить внимание на технику ловли мяча – кисти «воронкой», пальцы врозь. Видеть партнёра!

	  4. Развивать «чувство мяча», укреплять мышцы рук, ног, спины.
	1) И.П. – руки в стороны ладонями вверх, пальцы врозь, мяч на правой ладони. Перекладывать мяч с руки на руку, чтобы был слышен звук от хлопка по мячу.

2) И.П. – О.С., мяч в правой руке. Вращение мяча вокруг туловища. 

3) И.П. – О.С., мяч внизу сзади. Подкинуть мяч вверх вперёд, выполнить 3 хлопка и  поймать над головой двумя руками.

4) И.П. – О.С., мяч внизу. Вращения мяча вокруг щиколоток

5) И.П. – широкая стойка в полуприсяде, мяч в правой руке на уровне колена. Вращение мяча вокруг ног «восьмёркой».

6) И.П. – О.С., мяч впереди внизу. Подбросить мяч вверх, повернуться на 180, поймать мяч.

 7) И.П. – О.С., мяч впереди внизу. Подбросить мяч вверх, принять положение упор присев, встать, поймать мяч вверху.

 8) Принять стойку баскетболиста. Дриблинг сначала под одной ногой, потом под другой.

9) Сидя на скамейке  дриблинговать под одной ногой, затем под другой, затем под двумя.

Подсчёт пульса
	   5мин

 

 

 

 

 

 

 

30 сек
	  Принять стойку баскетболиста, руки в локтях сильно не сгибать!

 

 

Пальцы врозь, мяч к телу не прижимать.

Обратить внимание на работу пальцев. Вперёд не наклоняться.

 

Мяч к ногам стараться не прижимать, смотреть перед собой.

Повороты выполнять на носке и пятке, чередовать: 2 вправо, 2 влево. Развивать вестибулярный аппарат

Высоту полёта мяча выбирать индивидуально, успеть присесть и встать. Мяч ловить только выпрямившись вверху. Соблюдать технику ловли мяча.

Рука расслабленная, кисть напряжённая, отскок мяча до колена – среднее ведение, смотреть на товарища. 

 Мяч не шлёпать. Без зрительного контроля.

	II. Основная часть (22 мин)

	1.Совершенствование ведения мяча 

 

2. Закрепить технику броска в движении 

 

3. Совершенствовать передачи мяча со сменой мест.

4. Развивать физические качества, воспитывать взаимопомощь, коллективизм, дисциплину, волю к победе.
	1) Перестроение, объяснение, показ;

2) Ведение мяча, стараясь укрыть свой мяч, чужой выбить. Побеждает тот, кто выбьет больше мячей, не потеряв свой.

3) Ведение на месте без зрительного контроля  а) «Сколько пальцев?»,  б) показывать судейские жесты, а дети должны узнать их и назвать: пробежка, «двойное ведение», фол и т.д., в) производить простые математические вычисления, применяя кегли, не прекращая ведение мяча то левой, то правой рукой.

4) Шайбы против кубиков. В центральном круге разбросано одинаковое количество кубиков и шайб. По команде учителя дети, выполняя ведение мяча, подбегают к центральному кругу, свободной рукой берут предмет (одна команда собирает кубики, другая – шайбы) и возвращаются за лицевую линию, положив его в обруч.  Подсчёт пульса

1) Догнать мяч, который учитель отправляет с угла площадки в сторону противоположного кольца, поднимая мяч с пола начать ведение, завершить броском в движении.

2) «Салки с мячом». 1 водящий с ведением мяча догнал другого. Передачи в парах, мячом коснуться следующего, потом  трое догоняют следующего и т. д.

 

 3) «Битбол». Средняя линия делит 2 команды, которые, передавая мяч друг другу стараются попасть в ноги соперников, тем самым, выбив игрока. Осаленный игрок уходит в плен, но имеет право перемещаться по периметру площадки с 3 сторон, за пределами волейбольной площадки. Также имеет право выбивать или выполнять передачи, не нарушая линий площадки. Выигрывает команда, у которой меньше игроков в плену.
	30 сек 

3 мин

 

 

3 мин

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 мин

30 сек

4 мин

4 мин

4 мин
	 Разделить класс на 2 группы, каждая на своей половине площадки, в ограниченной площади. Чей мяч ушёл за пределы площадки, выполняет 5 отжиманий и вновь вступает в игру.

 

Учитель показывает определенное количество пальцев,  судейские жесты, ставит кегли и говорит математические действия, а дети, не прекращая ведение мяча, громко говорят сколько или что это обозначает.

В тех же командах учащиеся располагаются за лицевыми линиями.

Побеждает команда, которая быстрее перенесет все предметы на место.
Ограничение для места сбора: в каждый обруч класть не более пяти шайб или кубиков

Важно не потерять контроль над мячом и не столкнуться с партнерами.


Указать на типичные ошибки. 

Поощрить словом за качественно

выполненное упражнение.

Передачи: от груди, от плеча, с отскоком от пола. Обратить внимание на точность и технику передач и ловли мяча. Пробежку делать нельзя.

Соблюдать дисциплину в командах. Учащиеся должны усвоить, что в соревновании совершенствуются их умения владеть мячом в сложных условиях, воспитываются нравственно-волевые качества, умение достойно выигрывать и проигрывать.

	III. Заключительная часть (5 мин)

	1. Восстановление дыхания, снижение ЧСС, развитие умения чувствовать партнёра.
	1) Уборка инвентаря;

2) Подсчёт пульса Построение в парах;

5) Игра с карандашами в парах.

Один из партнёров медленно начинает движения руками (разводит, поднимает вверх, сводит, вращает, выполняет наклоны, приседания и т. д.) Другой старается следовать за каждым движением, не нарушая его слаженности, как в зеркальном отражении.
	30 сек 

30 сек

 2 мин

 

 

 

 


	Умению чувствовать партнёра нужно и можно учить. Класс разбивается на пары, стоя лицом друг к другу, руки вытянуты навстречу партнёру: правая к левой, левая к правой. Между ладонями партнёров – расстояние в длину карандаша, который зафиксирован между указательными пальцами встречных рук. Главное – не уронить карандаши и по возможности сохранить их горизонтальное положение. Учащиеся  сами придумывают движения, ведь физкультура должна быть развивающей.

	2. Организованное завершение урока.
	1) Подведение итогов урока, рефлексия:

- Какие игры вам наиболее запомнились? Какие игры вызвали  у вас интерес?

2) Домашнее задание

3) Организованный уход из зала в класс
	1 мин 

 

 

30 сек

30 сек
	Отметить активность детей, старание, большое желание научиться выполнять упражнения правильно. 

 Домашнее задание задаётся в соответствие с результатами рефлексии: повторить дома те задания, которые вызвали трудности в выполнении, поиграть с родными в карандаши и придумать новые движения.


